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| WSTEP

Konstytucja Rzeczypospolite] Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. wskazuje,
ze instytucja rodziny, definiowana w systemie praw cziowieka jako ,naturalna
i podstawowa komorka spoteczenstwa” (art.16 ust.3 Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka) jest objeta szczegodlng ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej, a jej
dobro, panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spotecznej. Ustrojowg
zasadg jest takze szczegdlna pomoc ze strony wiadz publicznych dla rodzin
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej (art. 71 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej). Rodziny dotknigte przemocg pozostajg w trudnej
sytuacji spotecznej, co jest podstawg do udzielenia im szczegdlnej pomocy przy
uzyciu metod i narzedzi okreslonych w obecnie obowigzujgcym porzadku
prawnym. Nie budzi watpliwosci fakt, ze zadaniem panstwa jest ochrona rodziny
przed zagrozeniami ptyngcymi z zewnatrz i wewnatrz, w tym zwtaszcza przed
przemocy ze strony najblizszych. Zaden czlowiek nie powinien i nie moze byé
narazony na przemoc domowag, nikt nie ma prawa narusza¢ jego praw i débr
osobistych, powodowac cierpienia. Dlatego tez kwestia ta stanowi ogromne
wyzwanie dla stuzb i instytucji zainteresowanych losem os6b zagrozonych
przemocg lub jej doswiadczajgcych oraz zaspokojeniem potrzeb i praw tych osob.
Badania empiryczne oraz doswiadczenie wskazujg, ze prawidtowo funkcjonujgca
rodzina jest optymalnym $rodowiskiem rozwoju i samorealizacji. Natomiast
przemoc jest jednym z istotnych zagrozen dla realizacji tej podstawowe] funkcji
rodziny, jak i dla samorealizacji kazdego z jej cztonkow. Duze znaczenie
w przypadku zagrozenia wystgpienia przemocy majg dziatania profilaktyczne,
ktore zainicjonowane odpowiednio wczesSnie, dajg szanse na unikniecie
gtebokiego kryzysu w rodzinie. Nadrzednym dziataniem powinno byC szybkie
rozpoznanie zjawiska przemocy, a nastepnie przywrdocenie osobom
pokrzywdzonym zdolnosci w zakresie godnego i bezpiecznego funkcjonowania
w rodzinie. Statystycznie wiekszoS¢ o0soOb doznajgcych przemocy domowej
stanowig kobiety. Innymi szczegdlnie wrazliwymi kategoriami oséb doznajgcych
przemocy domowej sg m.in. matoletni, osoby starsze, osoby niepetnosprawne.
Szczegolna ochrona i wsparcie powinny by¢ dedykowane dzieciom, zaréwno

doznajgcym przemocy domowej, jak i bedgcym swiadkami przemocy.

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej jest procesem
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wymagajacym czasu, wysitku, naktadow finansowych, zaangazowania wielu stuzb,
a takze zmiany swiadomosci publicznej. Ze wzgledu na ztozonosc¢, zjawisko
przemocy domowe] zastuguje na miano problemu interdyscyplinarnego i lezy
w kregu zainteresowan pracownikow pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, oswiaty,

wymiaru sprawiedliwosci, terapeutow, funkcjonariuszy Policji oraz prokuratoréow.

Il CHARAKTERYSTYKA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ

Art. 2 ust. 1 znowelizowanej w 2023 roku Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy domowej definiuje przemoc domowa, jako jednorazowe
albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby
doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci:

- narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

- naruszajgce jej godnosc¢, nietykalnosc cielesng, wolnosc¢, w tym seksualng,

- powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia lub krzywde,

- ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do $rodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

- istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce w niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow

komunikaciji elektronicznej .

Przemoc domowa od wielu lat uwazana jest za istotny problem spoteczny. Ludzie
niechetnie przyznajg sie do przemocy, jednakze jest to zjawisko coraz czesciej
ujawniane. Jest obecna w codziennym Zzyciu, zaktadzie pracy, szkole, srodkach
masowego przekazu i rodzinie. Wystepuje we wszystkich grupach spotecznych
niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, czy sytuacji materialnej. Przemoc jest
demonstracjg sity i checig przejecia kontroli nad drugg osobg, powoduje u ofiary
niskg samoocene, poczucie bezsilnosci i bezradnosci, ciggty niepokdj, depresje oraz
choroby zwigzane ze stresem. Dla dzieci, ktére doznajg lub sg sSwiadkami przemocy
skutki tych sytuacji sg nieodwracalne i mogg objawiac sie dopiero w zyciu dorostym.
Rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem w zyciu czlowieka, w ktorym ksztattuje

sie osobowos$¢, system wartosci i styl zycia cztowieka. Wazng role w prawidtowo
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funkcjonujgcej rodzinie odgrywajg relacje pomiedzy rodzicami, oparte na mitoSci
i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowac
podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu, tamane sg reguty,
a zachowania poszczegodlnych cztonkow rodziny stajg sie coraz bardziej niezgodne
z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi. Przemoc
domowa moze by¢ zaréwno skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie. Nalezy
ja zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spotecznej. Przemoc jest przestepstwem. W zaleznosci od tego, czy przemoc ma
charakter jednorazowy, czy sie powtarza, jest sScigana z roznych artykutow kodeksu
karnego. Jezeli przemoc ma charakter ciggly, zostanie zakwalifikowana jako
przestepstwo znecania sie nad rodzing, z art. 207 kodeksu karnego ( Dz.U. z 1997 r.
Nr 88, poz.553 z pdzn.zm.)

Artykut 207 Kodeksu karnego stanowi: ,§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub
psychicznie nad osobg najblizszg lub inng osobg pozostajgcg w statym Ilub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny i fizyczny, podlega karze pozbawienia

wolnos$ci od 3 miesiecy do 5 lat.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w §1 potgczony jest ze stosowaniem szczegolnego

okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie
pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
lat 2 do 12.”

Najczesciej podejmowanymi oddziatywaniami na rzecz pomocy ofiarom sg:
interwencja, udzielanie schronienia, informacja, edukacja, wsparcie emocjonalne,
wsparcie psychologiczne, terapia, pomoc prawna, pomoc pedagogiczna, pomoc
materialna. Procedura postepowania wobec problemu przemocy domowej wigze sie
Scisle z przepisami wskazanymi w Rozdziale |Ill. Warto zaznaczy¢, ze
w ramach procedury Niebieskiej Karty Zespot Interdyscyplinarny, badz grupa
diagnostyczno-pomocowa na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej oraz na podstawie art. 304 § 2 kodeksu postepowania karnego zawiadamia
prokurature lub policje o} popetnieniu przestepstwa sciganego

z urzedu.



Ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy domowej na podstawie art. 12 a nadaje
uprawnienie zwigzane z procedurg postepowania przy wykonywaniu czynnosci
odebrania dziecka z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
w zwigzku z przemocg. Decyzje te podejmuje pracownik socjalny wspoinie
z funkcjonariuszem policji, a takze lekarzem, ratownikiem medycznym Ilub
pielegniarkg. Kolejnym przyktadem dziatah podejmowanych zgodnie z zasadg
niesienia profesjonalnej pomocy jest systematyczny monitoring sytuacji w rodzinie.
Dzieki temu mozliwa jest weryfikacja, kontynuacja wsparcia oraz ciggta aktualizacja

planu pomocy

Przemoc domowa charakteryzuije sie tym, ze:

- JEST INTENCJONALNA - przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka
i ma na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary.

- SILY SA NIEROWNOMIERNE - w relacji jedna ze stron ma przewage
nad drugg. Ofiara jest stabsza, a sprawca jest silniejszy.

- NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE — sprawca wykorzystuje przewage sity
i narusza podstawowe prawa ofiary (np. do wolno$ci, do nietykalnosci osobistej, do
godnosci, szacunku itp.).

- POWODUJE CIERPIENIE | BOL - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary
na powazne szkody. Doswiadczanie bdlu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg

zdolno$¢ do samoobrony.

Specjalisci wyrdzniajg pie¢ podstawowych form przemocy domowej, gdzie

poszczegolne formy najczesciej wystepujg w potgczeniu z innymi:

Tab. 1 FORMY | SKUTKI PRZEMOCY DOMOWEJ

Rodzaje przemocy Formy przemocy Skutki przemocy
PRZEMOC Szarpanie, kopanie bezposrednie: uszkodzenia
popychanie, obezwiadnianie, ciata - urazy, rany, ztamania,
FIZYCZNA
duszenie, odpychanie, sttuczenia, zadrapania, siniaki,
przytrzymywanie, poparzenia; nastepujgce skutki:

policzkowanie, szczypanie, choroby w wyniku powikfan i
bicie otwartg reka, piesciami, istresu, zespét stresu

réznymi przedmiotami, pourazowego, zycie
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przypalanie papierosem,
topienie, polewanie
substancjami zrgcymi, uzycie
broni, pozostawienie w
niebezpiecznym miejscu, nie

udzielenie niezbednej

w chronicznym stresie,
poczuciu zagrozenia, strachu,
leku, napady paniki,
bezsennos¢, zaburzenia

psychosomatyczne, itp.;

pomocy, itp.

PRZEMOC wysmiewanie opinii, zniszczenie poczucia mocy

PSYCHICZNA pogladdéw, przekonan, religii, sprawczej ofiary, jej poczucia

pochodzenia, narzucanie wiasnej wartosci i godnosci,
swojego zdania, pogladow, uniemozliwienie podjecia
state ocenianie, krytyka, jakichkolwiek dziatan
wmawianie choroby niezgodnych z zasadg
psychicznej, izolowanie, postuszenstwa, ostabienie
kontrolowanie, ograniczanie psychicznych i fizycznych
kontaktow z innymi ludzmi, zdolnosci stawiania oporu oraz
wymuszanie postuszenstwa i wyrobienie przekonania o
podporzgdkowania, daremnosci jego stawiania,
ograniczanie snu, pozywienia ilodizolowanie od zewnetrznych
schronienia, wyzywanie, zrodet wsparcia, catkowite
uzywanie wulgarnych uzaleznienie ofiary od
epitetdw, ponizanie, przesladowcy, staty strach i
upokarzanie, zawstydzanie, utrata nadziei, choroby
stosowanie grézb, psychosomatyczne, ciggty
szantazowanie, itp. stres, zaburzenia snu, itp.

PRZEMOC gwatt, wymuszanie pozycia  iobrazenia fizyczne, bol i

SEKSUALNA seksualnego, cierpienie, obnizona

nieakceptowanych pieszczot i
praktyk seksualnych,
zmuszanie do seksu z
osobami trzecimi, sadyzm w

pozyciu, wySmiewanie

samoocena i poczucie wiasnej
wartosci, utrata poczucia
atrakcyjnosci i godnosci,
zaburzenia seksualne,

oziebto$¢, zamkniecie sie /lek,




wygladu, ciata i krytyka strach, unikanie seksul/,
zachowan seksualnych, itp.  uogdlniona niechec i obawa do
przedstawicieli ptci sprawcy

przemocy, itp.

PRZEMOC Okradanie, zabieranie catkowita zaleznosc finansowa
EKONOMICZNA pieniedzy, nie tozenie na od partnera, niezaspokojenie
utrzymanie, uniemozliwianie podstawowych potrzeb
podjecia pracy zarobkowej,  izyciowych, bieda, zniszczenie
niezaspokajanie poczucia wiasnej godnosci i
podstawowych, materialnych wartosci, znalezienie sie bez
potrzeb rodziny, Srodkow do zycia.
szantazowanie, zacigganie
dtugow i kredytow bez zgody
wspotmatzonka, zmuszanie do
pozyczek, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen
niezbednych do zaspakajania

potrzeb (kuchnia, tazienka) itp.

Inng niz opisywane wyzej formy przemocy jest zaniedbywanie. Stanowi ono
ogo6t zachowan polegajgcy na zaspokajaniu potrzeb zaréwno fizycznych jak
i psychicznych, naruszenie obowigzku opieki wzgledem zaleznych oséb bliskich.
Zaniedbanie jest formg przemocy ekonomicznej i objawia sie jako np. nie
przekazywanie srodkdw na utrzymanie, pozbawienie jedzenia, ubrania, schronienia,
brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwienie dostepu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb: jak np. mieszkania, kuchni, fazienki, t6zka itp.
W konsekwencji powoduje stopniowe wycofywanie sie osoby doswiadczajgcej
przemocy z wszelkiej aktywnosci.

Stosunkowo nowa formg przemocy jest Cyberprzemoc (przemoc
elektroniczna) — stosowana poprzez: przesladowania, zastraszenia, nekanie,
wysmiewanie innych z wykorzystaniem Internetu i narzedzi typu elektronicznego
takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w Internecie, portale

spotecznosciowe i inne.



Wyzej wymienione formy niewtasciwego traktowania drugiego cztowieka
w zasadzie nie wystepujg osobno. Przemocy fizycznej najczesciej towarzyszy
przemoc psychiczna. Przemoc seksualna czesto wspotwystepuje z przemocg
fizyczna i psychiczna.
Kazdg z wyzej wymienionych form przemocy cechuje cykl sktadajacy sie trzech faz:
faza narastania napiecia — jest to poczatek cyklu, charakteryzuje sie on wzrostem
napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do rozmaitych
incydentéw takich jak np. przejawy zazdrosci, gniewu, kontrolowanie cztonkow
rodziny, uzywanie obrazliwych stow, ponizanie bliskiej osoby. Sprawca jest
poirytowany i prowokuje ktétnie. Osoba, wobec ktorej kierowana jest ztoS¢ partnera
stara sie za wszelkg cene uspokoi¢ sytuacje zaspokajajgc zgdania partnera i robigc
wszystko by poprawi¢ nastroj. Czesto sama obarcza sie wing za jego zachowanie
i dgzy do zadoscuczynienia i uszczesliwienia sprawcy. Przyczyny narastajgcego
napiecia mogag tkwi¢ poza rodzing, czasem sg to btahostki, drobne nieporozumienia,
ktére spietrzg napiecie. Sytuacja staje sie nie do zniesienia i pojawia sie agresja;
faza gwaltownej przemocy - w trakcie tej fazy nastepuje wybuch agresiji, sprawca
przemienia sie w kata. Wybuch czesto jest nieadekwatny do przyczyny, ktérg podaje
sprawca (dokonuje szkdd psychicznych, fizycznych, niszczy sprzety nie zwracajgc
uwagi na krzywde innych).Ta faza trwa stosunkowo krotko, ale moze sie zakonczyé
dramatycznie: pobiciem, uszkodzeniem ciata, a nawet Smiercig zaatakowanej osoby.
W trakcie ataku ofiara robi wszystko, zeby ochroni¢ siebie i uspokoi¢ partnera.
Zabiegi te jednak rzadko przynoszg pozadany skutek. Wraz z ustaniem aktu
przemocy ofiara znajduje sie w stanie szoku, nie chce uwierzy¢ w to, co sie stato.
Pojawia sie u niej przerazenie, bezradnosc¢, poczucie wstydu, ale takze ztos¢, ktora
powoduje, ze najczesciej w tej fazie trwania przemocy osoby, ktére jej doznaty
decydujg sie na wezwanie pomocy i ztozenie skargi, a wiec poczatkujg interwencje
w sytuacji przemocy w rodzinie. Jesli osoba zagrozona przemoca nie zgtosi sie do
wiasciwych instytucji o pomoc, jest to ostatni moment, by przerwac cykl przemocy,
nim rozpocznie sie ona na Nnowo;
faza miodowego miesigca — czas skruchy — okazywania troski i mitosci. Sprawca
probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe, staje sie uczynny i mity.
Interwencja najczesciej nastepuje w fazie gwattownej przemocy. Ofiary w afekcie
decydujg sie wezwaé pomoc i ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa

znecania sie nad rodzing.



Faza miodowego miesigca ma niezwykle silny wptyw na pozostawanie osoby jej
doznajgcej w krzywdzacym zwigzku. To w tej fazie rodzg sie ztudne nadzieje, ze
sprawca sie zmieni. Faza ta jednak mija i przechodzi w faze narastania napiecia.
Prawdziwym zagrozeniem jakie niesie ze sobg ta faza jest fakt, ze przemoc
w nastepnym cyklu jest jeszcze gwattowniejsza.
Po pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko
dwie fazy —faza narastania napiecia oraz gwattownej przemocy

U ofiar przemocy domowej, doswiadczajgcych zespotu zaburzen stresu
pourazowego i poddawanych intensywnej przemocy psychicznej czesto rozwija sie
tzw. proces wiktymizacji, ktdéry zmienia poczucie tozsamosci maltretowanej osoby.
Traci ona podstawowe poczucie bezpieczenstwa i uporzadkowania zycia, zaufanie
do siebie i zaczyna Zle o sobie mys$le¢, pragnie wycofa¢ sie z normalnego zycia,
izoluje sie od innych. U czesci doswiadczajgcych przemocy pojawiajg sie tzw. wtorne
zranienia, spowodowane niewtasciwymi reakcjami otoczenia, w tym instytucji
powotanych do niesienia pomocy (ignorancja, pomniejszenie problemu, bezradnosé¢
i inne). Pod wptywem takich reakcji otoczenia, powtarzania sie aktéw przemocy oraz
na skutek matej umiejetnosci radzenia sobie z urazami, osoba krzywdzona zaczyna
przystosowywac sie do roli ofiary i przestaje sie broni¢. Czesto obwinia sie i przestaje
oczekiwa¢ poprawy sytuacji. Traci nadzieje oraz poczucie godnosci. Przemoc
domowa jest zjawiskiem ztozonym, wieloaspektowym, rozpatrywanym w czterech
perspektywach: prawnej, psychologicznej, moralnej i spotecznej. Dlatego
przeciwdziatanie jej wymaga podejscia interdyscyplinarnego. Z punktu widzenia
prawa przemoc uznawana jest za przestepstwo, co zobowigzuje stuzby policyjne
i wymiar sprawiedliwo$ci do interweniowania, podejmowania dziatan na rzecz
ochrony ofiar, scigania i karania sprawcow. Aspekt psychologiczny zwraca uwage na
mechanizmy przemocy w rodzinie, relacje miedzy doznajgcym, a stosujgcym
przemoc, odczuwane przez doswiadczajgcych skutki przemocy, a takze na
mozliwosci wyjscia z przemocy. Spojrzenie od strony moralnej odwotuje sie do
wartosci, takich jak: poszanowanie zycia ludzkiego, zdrowia i godno$ci ludzkiej.
Z punktu widzenia spotecznego, zwracajg uwage funkcjonujgce mity i stereotypy

usprawiedliwiajgc zachowania przemocowe.



Skutki przemocy

Przemoc domowa jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg
zaréwno bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne,
dtugotrwate problemy ujawniajgce sie w zyciu dorostym.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste

U osob poddawanych dtugotrwatej przemocy wystepujg powazne problemy
fizyczne i emocjonalne. Do najczestszych objawow bedgcych skutkami przemocy
nalezg: powazne obrazenia ciata, wzrost czestosci choréb somatycznych zwigzanych
ze stresem (bdle gtowy, zotgdka, w krzyzu lub w stawach oraz inne dolegliwosci)
przygnebienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w depresje, niepoko;j,
niekontrolowane wybuchy ptaczu, Smiechu czy agresiji, zmiennosc nastrojow, decyzji,
niepewnosc¢, stany lekowe, w tym lek przed bliskoscig, nieufnos¢, poczucie
zagrozenia, niska samoocena, kitopoty z zasypianiem, koszmary nocne, kiopoty
z koncentracjg, zwiekszone spozycie srodkéw psychoaktywnych, zaprzeczanie,
obwinianie sie, bezradnosc¢, adaptacja do przemocy.

Osoby doznajgce przemocy czesto zachowujg sie niezrozumiale, niejednokrotnie
zmieniajg zdanie i wycofujg zawiadomienie o przestepstwie, bronig sprawcy.
Zachowania te sg w psychologii ttumaczone najczesciej wystepowaniem wyuczonej
bezradnosci, zjawiska ,prania moézgu” czy stresu pourazowego. Wycofanie sie
z aktywnych dziatan stuzgcych zmianie sytuacji i wyjsciu z przemocy moze wynikaé
z przekonania o0 bezskutecznosci dziatan, popartego wczesniejszymi
doswiadczeniami. Biernos¢ i rezygnacja sg rowniez czesto wynikiem technik
manipulacyjnych, jakim osoba doznajgca przemocy byta poddawana ze strony
sprawcy, technik majgcych utrwali¢ w niej niskg samoocene i wzbudzi¢ poczucie
winy.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci

Na szczegolnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sg
dzieci. Czesto sg one bezposrednimi osobami doznajgcymi przemocy lubli
Swiadkami przemocy domowe;.

Obok obrazen cielesnych przemoc domowa powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu
ciggtego strachu, zagrozenia, pozbawione mitosci, zaufania i bezpieczenstwa.
Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wptywa na dalszy rozwdj dziecka i jest
przyczyng wielu schorzen psychosomatycznych. Dzieci bedgace osobami

doznajgcymi przemocy w formie wykorzystywania seksualnego wykazujg wysoKi
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poziom depresji, poczucie osamotnienia, mysli samobojcze, zaburzenia snu,
nadpobudliwos¢, agresje, obnizenie samooceny i poczucie bezwartosciowosci.
Maltretowanie psychiczne niekorzystnie wptywa na rozwoj dzieci. Moze prowadzi¢ do
nieprzystosowania interpersonalnego (brak poczucia bezpieczenstwa, niski poziom
kompetencji spotecznych, trudnosci w kontaktach z rowiesnikami), deficytow

intelektualnych (deficyty w zakresie mozliwosci poznawczych, rozwigzywaniu

konfliktow i kreatywnosci) probleméw afektywno-behawioralnych (agresja,
samoponizanie, lek, wstyd i poczucie winy, wrogos¢ i gniew, pesymizm
I negatywizm).

Skutki przemocy pojawiajgce sie podczas trwania zachowan przemocowych sg
zaledwie poczatkiem destrukcyjnego wptywu przemocy domowej. Konsekwencje
przemocy ujawniajg sie czesto rowniez po dtugim czasie, kiedy dziecko dorasta lub
w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiajg sie w postaci roznych
form niedostosowania spotecznego. Trudnosci w nauce, wagarowanie, ucieczki
z domu, udziat w nieformalnych, mtodziezowych grupach przestepczych, wysoki
poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie narkotykow to tylko niektére ze
sposobow ucieczki od problemu przemocy.

Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie ma wptyw na cate doroste zycie. Osoby
doznajgce przemocy, zwilaszcza seksualnej, majg problemy z nawigzaniem
i utrzymaniem satysfakcjonujgcych relacji z innymi osobami. Ponadto, zachowania
przemocowe sg dziedziczone i powielane. Mtodzi chtopcy wychowujgcy sie
w rodzinach, gdzie mezczyzna zneca sie nad kobietg, uczg sie agresji wobec kobiet,
dziewczynki zas postrzegajg bicie, maltretowanie i wykorzystywanie jako elementy
wpisane w role kobiety. Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie podwyzsza ryzyko,
ze krzywdzone dzieci same stang sie krzywdzgcymi rodzicami.

Spoteczne konsekwencje przemocy domowej

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze sobg cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale nade
wszystko powoduje niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, ktére
najczesciej przez lata doswiadczajg znecania sie, wykorzystywania lub zaniedbania.
Przemoc domowa to takze powazny problem spoteczny. Destrukcyjna sita niszczy
caty system rodzinny, rozsadza go od srodka, odbiera poczucie bezpieczenstwa
i mozliwos¢ prawidtowego rozwoju najmtodszym czionkom rodziny. Niesie ze sobg
ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych i powielania ich

w dorostym zyciu. Niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala sie i eskaluje
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niosgc negatywne konsekwencje dla uwiklanych w nig rodzin i dla catego
spoteczenstwa.

Specjalisci podkreslaja, ze wychodzenie rodziny z przemocy to dtugotrwaty
proces powrotu do normalnosci jej ofiar na kazdej ptaszczyznie, w ktdrg wsaczyto sie
zte zachowanie sprawcy, trwajgcy zazwyczaj nie krécej niz sam czas jego
doznawania jest wieloaspektowe i zalezy od wielu czynnikdw: momentu odizolowania
ofiar od sprawcy, ptaszczyzn zycia ,zatrutych” przez przemoc, dostepnosci do
profesjonalnej pomocy socjalno - psychologicznej, od tego, czy doszio do
nieodwracalnych zmian psychosomatycznych w wyniku doznawania przemocy,
wreszcie tez od tego, czy sytuacja przemocy przerodzita sie w stan chroniczny,
wymagajacy interwencji kompleksowej i dlugoterminowej wielu instytucji. Kluczowym
aspektem jest tu, jak wida¢ czas. W zwigzku z powyzszym trzeba raz jeszcze
pokresli¢, iz biorgc pod uwage dobro jednostkowej ofiary, ale takze szerszy kontekst
spoteczny, ogromne znaczenie ma szybka, catosciowa i dtugoterminowa reakcja na
przemoc domowag. Nalezy zaznaczy¢, ze cho¢ niektérych dotkliwych skutkow
przemocy domowej doznajgce jej osoby nie wyzbedg sie nigdy, jednak przy
profesjonalnej terapii, ciezkiej pracy nad osobg i wsparciu bliskich, mogg nauczy¢ sie
z nimi w miare normalnie zy¢, nie powielajgc negatywnych, przemocowych
schematow na przysztos¢. W bezposrednim kontakcie z osobami doznajgcymi
przemocy czy stosujgcymi przemoc domowg wazne jest rozumienie przemocy na
kazdej ptaszczyznie. Kazda osoba podejmujgca sie pracy z pokrzywdzonymi czy
stosujgcymi  przemoc powinna robi¢ to zgodnie ze swoim przygotowaniem
zawodowym i mozliwosciami instytucji, jakg reprezentuje, a takze mie¢ swiadomosé
granicy swoich kompetenciji.

Majgc na uwadze powyzsze nalezy stwierdzi¢, Zze do najwazniejszych
spotecznych skutkéw przemocy domowej naleza:

- osobiste tragedie ofiar - jednostek, catych rodzin (przede wszystkim dzieci), co
z kolei warunkuje dalsze (szersze) skutki srodowiskowe i spoteczne;

- rozpad rodzin — brak réwnowagi, zte wzorce, w celu zminimalizowania
zagrozenia zycia i zdrowia koniecznos¢ odizolowania sprawcéw od ofiar, rozstania,
separacje, rozwody;

- dehumanizacja stosunkéw miedzyludzkich — inaczej ich odcztowieczenie,

czy uprzedmiotowienie cztowieka, dawniej mowito sie o ,zezwierzeceniu”;
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- patologizacja wiezi miedzyludzkich - najpierw w samej rodzinie dotknietej
przemocg, potem w spoteczenstwie, to wynik sptycenia systemu wartosci
i zmniejszenie znaczenia autorytetu (lub jego brak, kiedy rodzic, ktéry powinien by¢
wzorem jest antyautorytetem przez egoistyczna postawe rodzica - sprawcy lub bierng
postawe rodzica - ofiary, zamiast rél spotecznych (dzieci przejmujg role rodzicéw i na
odwrot), szczegdlnie widoczne u ofiar przemocy seksualnej;

- stygmatyzacja, jest to proces nadawania negatywnych ,etykietek” jednostkom
lub wiekszemu zbiorowi ludzi, przez co przyjmujg one nadane im cechy i zaczynajg
dziataC zgodnie z przypisanymi im cechami;

- marginalizacja - wykluczenie z udziatu w zyciu spoftecznym jednostek lub grup
spotecznych;

- wiktymizacja - negatywny proces stawania sie ofiarg, kiedy ofiara staje sie
ofiarg — sprawca;

- wzrost przestepczosci — przemoc domowa jest przestepstwem. Ktére
prowadzi do innych przestepstw min. rozbojow, kradziezy, rozbojow uszkodzen ciata,
gwattéw, zabaojstw;

- uzaleznienia - wszelkie natogi, ktére sg czesto nie tylko zrédtem, ale i skutkiem
przemocy: dla ofiar - ucieczka, dla sprawcéw — pokazem ich sity i mozliwosci;

- demoralizacja — nieprzystosowanie spoteczne - odrzucenie wszelkich
obowigzujgcych norm i wartosci, negowanie ich, prowadzi do tamania prawa, jesli
doswiadczja jej dzieci to demoralizacja nieletnich prowadzi do r6znego typu natogow,
prostytucji, wiéczegostwa itp.;

- zaburzenia psychosomatyczne i psychiczne - przemoc moze by¢ zrédiem
réznego typu zaburzen majgcych wptyw na osobowos$é sprawcéw, ale takze ofiar
przemocy, skutkuje brakiem zdolnosci do nawigzywania prawidtowych relaciji
w spoteczenstwie;

- bezdomnos¢ - jest wymiernym skutkiem przemocy, moze dotyka¢ zaréwno
sprawcéw przemocy domowej (np. po odbyciu wyroku sgdowego) jak i ofiary, ktére
sg zmuszane opuszczac miejsca zamieszkania, by chroni¢ zdrowie i zycie, nie majac
srodkdéw na nowy dach nad gtowa, sg na nig skazane;

- bezrobocie - moze by¢ podobnie jak bezdomnos¢ efektem przemocy zaréwno
dla sprawcow (np. z powodu konfliktdw z prawem), badz dla ofiar, ktére doznajgc
przemocy w rodzinie nie sg w stanie wykonywaé¢ obowigzkéw zawodowych i tracg

prace;
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- spowszednienie krzywdy/ znieczulica, brak empatii - obojetno$¢ na krzywde
i cierpienie ludzi, przechodzenie bez reakcji nad cierpieniem;

- totalitaryzm - system oparty na przemocy, bardzo czesto tworzony przez
jednostki, ktére same doswiadczaty przemocy (np. twdrca niemieckiej odmiany

faszyzmu, zbrodniarz wojenny — A.Hitler).

I PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:
- ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (tekst jedn.
Dz. U. z 2023 r. poz. 2809 z pézn. zm.),

- ustawe z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (tekst jedn.
z 2023 r. poz. 1550 z pdzn. zm.),

- ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.),

- ustawe z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (tekst jedn. z 2024 r.
poz. 609),

- ustawe z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tekst jedn. z 2024 r. poz. 145),

- ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn. z 2022 r.
poz. 2230, z pézn. zm.),

- ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (tekst jedn. z 2024 r.
poz. 17 z p6zn. zm.),

- ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (tekst jedn. z 2023 r.
poz. 127 z pézn. zm.),

- ustawe z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (tekst jedn.
z 2024 r. poz. 37 z p6zn. zm.),

- ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jedn. z 2023 r. poz. 901
z pézn. zm.),

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. z 2023 r.
poz. 1939 z pbézn. zm.),

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jedn.
z 2024 r. poz. 424 z pdzn. zm.),

- ustawe z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst jedn. z 2023 r. poz. 900,
z pézn. zm.).
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IV PROGRAM JEST SPOJNY Z PROGRAMAMI:

- Rzagdowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030.

- Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy oraz Ofiar Przemocy na lata
2021 - 2025.

- Gminng Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Ustrzyki
Dolne na lata 2023 — 2032.

- Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ustrzyki Dolne na lata 2024 — 2027.

V DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ

W celu wtasciwego zaplanowania podejmowanych dziatan niezbedne jest dokonania
analizy problemow spotecznych w gminie z uwzglednieniem problemu przemocy
domowej. Ze wzgledu na specyfike zjawiska oszacowanie skali problemu nie jest
zadaniem tatwym. Trudno jednoznacznie okreSli¢ liczbe oséb doswiadczajgcych
przemocy, ktére w wielu przypadkach nie ujawniajg problemu, a co za tym idzie nie
sktadajg zawiadomienia o przestepstwie. Dzieje sie tak z réznych powoddéw m.in.
obawy przed sprawca, brakiem wiary w mozliwos¢ skutecznego dziatania wymiaru
sprawiedliwosci, checi zapomnienia o doznanej krzywdzie, a takze checi ochrony
sprawcow, z poczucia wstydu i obawy przed wykluczeniem spotecznym.
Przedstawione czynniki powstrzymujgce przed sktadaniem zawiadomienia
o0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa przemocy domowej, odgrywajg szczegding
role w obliczu czynéw popetnianych przez osoby bliskie i znajome. Z tego wzgledu
mozna przypuszczac, ze znaczna liczba przypadkéw przemocy domowej pozostaje
nieujawniona.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w oparciu o postanowienia Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie realizowanego w réznych
perspektywach czasowych, zlecato przeprowadzenie badan majgcych na celu
zdiagnozowanie zjawiska przemocy domowej. Badania realizowano co dwa lata
wskazujgc w nich szczegdlne obszary poddawane analizie.

W 2019 r. na zlecenie Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej byto

realizowane badanie pn. ,,Ogdlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie”,
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ktére pokazato, ze zwieksza sie swiadomosc¢ Polakow na temat zjawiska przemocy
domowej, jak i na temat mechanizmdéw doznawania przemocy.

Na poziomie deklaratywnym zdecydowana wiekszos$¢ Polakdw nie mysli o przemocy
domowej w sposob stereotypowy i potrafi zidentyfikowa¢ zachowania, ktére swiadczg
o wystepowaniu przemocy. Badanie pokazato, ze ok. 85%—-90% Polakow identyfikuje
rézne sytuacje, ktore sSwiadczg o wystepowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co
moze swiadczy¢ o coraz wiekszej Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy domowej. Nadal jednak okoto 10% dorostych os6b uznaje réznego rodzaju
przemocowe zachowania za normalne.

Kobiety i mezczyzni nieco rdznig sie w tym, jak postrzegajg przemoc. W najwiekszym
stopniu w odniesieniu do stwierdzenia ,Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci”,
z ktorym zgadza sie 13% mezczyzn i 5% kobiet. Ogdlng regutg jest to, ze mezczyzni
w wiekszym zakresie akceptujg dopuszczalnos¢ analizowanych w badaniu
przejawow przemocy.

Najbardziej kontrowersyjna opinia na temat przemocy domowej, to stwierdzenie
,Ofiary przemocy domowej akceptujg swojg sytuacje”. W tym przypadku Polacy sg
podzieleni niemal po rowno — okoto 40% zgadza sie z tym poglagdem i tyle samo nie
zgadza, pozostate osoby nie majg wyrobionego zdania.

Osoby, ktére uwazajg, ze z roznych powoddéw lepiej nie wtrgcaé sie w zycie rodzin
doznajgcych przemocy stanowig okoto kilkunastu procent ogoétu spoteczenstwa.
Zdaniem ekspertow w praktyce waga tego problemu jest wieksza, bo ludzie, ktérzy
realnie obserwujg przemoc w swoim otoczeniu, rzeczywiscie bojg sie reagowac lub
tez nie wiedzg, co powinni zrobi¢. Z tego wzgledu dziatania edukacyjne i kampanie
spoteczne powinny koncentrowac sie rowniez na Swiadkach przemocy i na tym, jak
nalezy reagowac, w sytuacji bycia swiadkiem przemocy.

W 2019 r. owczesny Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zlecit
przeprowadzenie badania, z ktorego wynika wysoka skutecznos¢ programéw dla
oséb stosujgcych przemoc oceniane sg jako skuteczne (82,9%) przez osoby
prowadzgce programy. Cztonkowie zespotdw interdyscyplinarnych i grup roboczych
réwniez w wiekszosci oceniali programy jako skuteczne.

W 2021 r. na zlecenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej zostato przeprowadzone
badanie ,0Ogdlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci”.
Gtéwnym celem badania byto dokonanie diagnozy skali zjawiska przemocy domowej

wobec dzieci w Polsce. Wedlug Polakéw najbardziej rozpowszechniong formg
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przemocy domowej wobec dzieci byla przemoc psychiczna. W drugiej kolejnosci
najczesciej wystepujgce to: zaniedbanie oraz przemoc fizyczna. Prawie co piagte
dziecko w Polsce doznawato przemocy fizycznej (19%) i psychicznej (18%). 9%
doznato przemocy ekonomicznej, a 8% seksualne;.

Nieznacznie czesciej osobg stosujgcg przemoc byt mezczyzna. 54% mezczyzn
przyznato, ze zdarzyto im sie da¢ dziecku klapsa, w poréwnaniu do 45% kobiet. Co
piaty Polak przyznat, ze byty sytuacje, kiedy obrazat, zwymyslat dziecko oraz uderzyt
je dionig po ciele a 15% przyznaje, ze zdarzylo mu sie zastraszaC dziecko
(odpowiednio 13%, 15% oraz 9% w przypadku kobiet). 38% dzieci ponizej 18 lat
dostato od rodzica/opiekuna klapsa. 16% dzieci ponizej 18. roku zycia byto obrazane
i wyzywane, 12% zostato kiedykolwiek uderzone dtonig po ciele, a 8%
doznaje/doznawato zastraszania.

Wiekszos¢ oso6b (61%), ktdre zaobserwowaty przemoc w swoim otoczeniu, podjeta

w zwigzku z tym dziatania. Byla to przede wszystkim rozmowa, uswiadomienie
problemu (26%) oraz zgtoszenie na Policje (20%) czy do pomocy spotecznej (18%).
Osoby, ktére nie podjety zadnych dziatan w zwigzku z zauwazeniem wystepowania
przemocy przyznaty, ze nie zrobity tego gtdwnie ze wzgledu na poczucie, ze nie chcg
sie wtrgcac (19%) i z obawy, strachu (19%).

Polacy ocenili swojg wiedze dotyczgcg przemocy domowej na dos¢ wysokg. Prawie
potowa (49%) uwaza, ze wie o przemocy domowej wobec dzieci duzo lub sporo
(43%).

Zdaniem prawie co trzeciego Polaka (34%) problem przemocy domowej wobec
dzieci w trakcie pandemii nasilit sie. Osoby, ktére miaty kontakt z instytucjami lub
korzystaty z ich pomocy w czasie pandemii, generalnie oceniajg, ze spadta ich
dostepnos$é, natomiast nie wpltyneto to znaczgco na pogorszenie sie skutecznosci
otrzymanej pomocy.

Doswiadczenia przemocy w dziecinstwie w bardzo duzym stopniu rzutujg na doroste
zycie. Wyniki badania pokazaty, ze prawie co trzeci Polak (32%) przyznaje, ze

w dziecinstwie doswiadczat przemocy fizycznej, a 28% badanych przyznato, ze
doznawato przemocy psychicznej. Przemocy najczes$ciej dopuszczali sie cztonkowie
najblizszej rodziny: ojciec, matka, rodzenstwo.

Zdecydowana wigkszos¢ Polakéw (81%) byta réwniez Swiadoma, Zze dziecko doznaje

przemocy rowniez wtedy, gdy widzi przemoc pomiedzy swoimi rodzicami.
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Polacy byli prawie jednomysini w przekonaniu, ze kazdy, kto dostrzega przemoc
w rodzinie wobec dziecka, powinien zareagowac.

W 2022r. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej zlecito przeprowadzenie badan
na temat zjawiska przemocy domowej wsrdd kolejnej grupy oséb, ktora moze byé
szczegolnie narazona na stosowanie przemocy domowej, tj. wsrod osob starszych
i niepetnosprawnych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsrod osob niepetnosprawnych najczesciej
byta wskazywana przemoc psychiczna (jej doznawanie zadeklarowato 78,1% oso6b
niepetnosprawnych biorgcych udziat w badaniu) oraz fizyczna (57,8%). W przypadku
os6b starszych — przemoc psychiczna (87,3%), fizyczna (43,1%) i ekonomiczna
(43,1%). Podobnie w przypadku osob starszych i oséb niepetnosprawnych —
przemoc psychiczna (70,2%) oraz fizyczna (45,2%) i ekonomiczna (41,1%).
Najczesciej wystepujacg formg przemocy wobec os6b starszych byta przemoc
psychiczna, a nastepnie przemoc fizyczna, ekonomiczna i zaniedbanie, a najrzadziej
natomiast przemoc seksualna .

Przemocy fizycznej doznawaty najczesciej osoby niepetnosprawne - 57,8%
respondentéw z tej grupy; w nastepnej kolejnosci osoby starsze niepetnosprawne —
45%; najrzadziej, ale rownie czesto osoby starsze. Przemocy psychicznej najczesciej
doznawaly osoby starsze 87%, osoby niepetnosprawne 78%. Natomiast osoby
starsze niepetnosprawne wskazaty, ze doznajg przemocy psychicznej w 7%. Inaczej
wyglgdata sytuacja w przypadku przemocy seksualnej, ktdrej wsrdéd badanych
najczesciej doznawaly osoby niepetnosprawne — co pigty badany z tej grupy;
a w dalszej kolejnosci takze co 6 osoba starsza niepetnosprawna oraz co 8 badana
osoba starsza. Przemoc ekonomiczna byta najcze$ciej doznana przez osoby starsze
— 43% i osoby starsze niepetnosprawne 41%. Doznawata jej tez co trzecia badana
osoba niepetnosprawna. Zaniedbania doznata co trzecia badana osoba starsza, 3%
0s0b starszych niepetnosprawnych i co pigta badana osoba niepetnosprawna.
Jednym z wazniejszych wnioskdw ptyngcych z pogtebionych wywiadow
jakosciowych, ktére dotyczyly rodzajéw przemocy, jakiej doznajg osoby starsze
i osoby niepetnosprawne, jest to, ze niemalze zawsze rézne formy przemocy taczyty
sie ze sobg i byly stosowane razem lub naprzemiennie w stosunku do tej samej

osoby.
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Osobg stosujgcg przemoc domowg wobec osob starszych i niepetnosprawnych byl
najczesciej mezczyzni z najblizszego srodowiska domowego: mezowie, partnerzy,
ojcowie, a rzadziej dorosli synowie.

NajczeSciej wskazywane  przejawy przemocy wobec o0soOb  starszych
i niepetnosprawnych to zniewazanie, wyzwiska, osmieszanie, lekcewazenie,
zastraszanie, szantazowanie, zabieranie , uzywanie wiasnosci osoby starszej bez jej
zgody, popychanie, szturchanie, zabieranie pieniedzy.

Na terenie Gminy Ustrzyki Dolne przemoc domowa wystepuje w rodzinach
o roznym statusie spotecznym, czesto tgczy sie z problemem naduzywania alkoholu,
niskimi dochodami. Przypadki przemocy zdarzajg sie w domach rodzinnych,
w zamknietym kregu oséb, gdzie swiadkami sg jedynie cztonkowie rodziny. Skale
problemu przemocy domowej najlepiej obrazujg statystyki, opracowane na podstawie
danych zebranych w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”.
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Ustrzykach
Dolnych zostat powotany w 2011 roku. Od tego czasu gromadzi dane statystyczne
dotyczace uaktywnionych przypadkéw stosowania przemocy domowej w oparciu
o prowadzong procedure ,Niebieskiej Karty”.

Zgodnie z art. 9 a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej w brzmieniu od 22 czerwca 2023r. nadanym ustawg z dnia 9 marca 2023 .r
0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U. z 2023r. poz.535), Zarzadzeniem Nr 11/IX/23 Burmistrza Ustrzyk
Dolnych z dnia 07 wrzesnia 2023 r. zostat powotany nowy sktad Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Ustrzyki
Dolne.

Przedstawione ponizej zestawienia pokazujg, od 1 stycznia 2020 r. do 31 grudnia
2023 r. w 149 rodzinach zostata wszczeta procedura ,Niebieskie Karty” w zwigzku
Z podejrzeniem wystepowania przemocy domowe;.

Procedura ta zostata gtéwnie wszczeta przez przedstawicieli policji (118 rodzin) oraz

przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (20 rodzin).
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Tab. nr 2. Instytucje wszczynajace procedure ,,Niebieskiej Karty”

Instytucja Od1 Od1 Od 1 Od 1 stycznia
wszczynajaca stycznia stycznia stycznia 2023 do
procedure 2020 do 2021 do 2022 do 31 grudnia Razem
»Niebieskiej 31 grudnia 31 grudnia 31 grudnia | 2023r.
Karty” 2020 r. 2021r. 2022 r.
Przedstawiciele
jednostek

. : 7 20
organizacyjnych 1 8 4
pomocy
spotecznej
Policja 35 32 22 29 118
GKRPA 0 0 0 0 0
Ochroha 0 1 1 2 4
zdrowia

5 7

Oswiata 0 1 1
Ogétem 36 42 28 43 149

Zrédto: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

Z podanej ponizej tabeli dotyczacej liczby rodzin w ktérych wystepuje zjawisko
przemocy domowej oraz czestotliwosci zdarzen przemocowych wynika, ze w 2023 r.
byto najwiecej rodzin w ktérych doszto do przemocy w rodzinie / 43 /, do

najczestszych zdarzenh przemocowych dochodzi od 2 do 5 razy w roku.
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Tab. nr 3. Skala przemocy domowej oraz czestotliwos¢ jej wystepowania.

Rok Liczba rodzin w ktérych Czestotliwos¢ Czestotliwos¢ Czestotliwos¢
wystepuje zjawisko zdarzeh zdarzenh zdarzen
przemocy domowej przemocowych przemocowych przemocowych

1raz wroku Od 2do5razyw 6 razy wroku i
roku wiecej
2020 46 10 30 6
2021 40 5 20 15
2022 40 5 20 15
2023 55 7 30 18
Razem 181 27 100 54

Zrédto: Zespét Interdyscyplinarny ds. przemocy domowe;

Tab. nr 4. Liczba os6b poszkodowanych w wyniku przemocy domowej.

Rok Ogotem kobiety mezczyzni dzieci
osoby
poszko
do-
wane Ogétem z tego: Ogoétem z tego: Ogétem | ztego:
osoby osoby osoby osoby do 13 od 14 niepetno-
starsze* | niepet starsze niepet r.z. do 18 sprawne
no- no- lat
spraw spraw *x
ne ne
2020 103 59 9 2 5 2 1 39 26 13 1
2021 81 39 10 1 16 5 3 26 19 7 0
2022 77 40 9 1 8 0 5 29 19 10 0
2023 111 59 8 0 19 2 5 33 27 6 0

Zrédto: Zespét Interdyscyplinarny d/s. przemocy w rodzinie.

* Kobiety i mezczyzni powyzej 65 roku zycia.

**dzieci od 0 do 18 roku zycia.
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Najczesciej zgtaszane przez osoby pokrzywdzone formy przemocy:*

-przemoc fizyczna

-przemoc psychiczna / emocjonalna
-przemoc ekonomiczna

-przemoc seksualna
-zaniedbywanie

-potgczenie kilku sposréd ww. form przemocy (jakich?)**

Na podstawie informacji uzyskanych z danych Zespotu Interdyscyplinarnego wynika,
ze najwiecej osob poszkodowanych w wyniku przemocy domowej byto w 2023
w liczbie 111 oséb w tym 59 to kobiety, najwiecej dzieci doznajgcych przemocy
domowej — 39, byto w 2020 r. co swiadczy , Zze skala przemocy domowej wzrasta.

Wptyw jednej osoby na drugg moze przybiera¢ rozne formy. Jedna osoba moze by¢
w stosunku do drugiej silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo,
spotecznie, co moze doprowadza¢ do réznego rodzaju przemocy. Na podstawie
powyzszych danych wynika , Ze najczesciej stosowang forma przemocy jest przemoc

fizyczna i emocjonalna/psychiczna.

Tab. 5. Liczba os6b, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc
domowa w latach 2020 — 2023

Lata Ogétem Kobiety Mezczyzni Matloletn
i
2020 46 5 41 0
2021 41 3 37 1
2022 39 1 38 0
2023 58 6 52 0
Razem 184 15 168 1

Zrédto. Zespét Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej

Z analizy powyzszych danych wynika, ze najwiecej osob podejrzanych o stosowanie
przemocy domowej bo w liczbie 168 to mezczyzni, natomiast 15 oséb to kobiety.
Wynika z tego, ze w przewazajgcej czesci za stosowanie przemocy domowej sg
odpowiedzialni mezczyzni. Sprawca przemocy domowej jest zazwyczaj osoba, ktora
poprzez agresywne zachowania chce zamanifestowaé swojg dominacje, ukryé

kompleksy, wytadowac¢ frustracje, rowniez na podstawie badan psychologicznych,
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wynika, ze nad rodzing znecajg sie z reguty mezczyzni. Agresorem moze okazac sie

zarowno niepozorny urzednik, jak i przedsiebiorca, lekarz, rolnik czy naukowiec.

Kobiety 25 razy rzadziej popetniajg tego typu przestepstwa.

Tab. nr 6 Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego

Od 01 stycznia
2020 do 31
grudnia 2020

Od 01 stycznia
2021 do 31
grudnia 2021

Od 01 stycznia
2022 do 31
grudnia 2022

Od 01 stycznia
2023 do 31
grudnia 2023

Razem

Liczba zawiadomien
ztozonych do
prokuratury lub na
policje o

podejrzeniu popetnieni
a przestepstwa z art.
207 § 1 kk

17

Liczba zawiadomien
ztozonych do sadu
rodzinnego o wglad w
sytuacje dziecka oraz
rodziny

15

10

39

Liczba wnioskow
ztozonych do GKRPA o
skierowanie na
leczenie odwykowe

11

22

Liczba wnioskow
skierowanych do
Prokuratury Rejonowej
w Lesku o
przymusowe leczenie
odwykowe

19

16

50

Liczba wnioskéw
ztozonych do
Prokuratury Rejonowej
w Lesku o podjecie
dzialan w stosunku do
sprawcy przemocy w
zwigzku z przemoca w
rodzinie

15

37

Zrédto: Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Przewodniczgcy Zespotu Interdyscyplinarnego w 17 przypadkach zawiadomit

Prokurature Rejonowg o podejrzeniu popetnienia przestepstwa przemocy domowe;.
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W przypadku 39 rodzin wystosowano wniosek do Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich
Sadu Rejonowego w Lesku, o niepokojgcej sytuacji w rodzinie.

Przewodniczacy Zespotu w przypadku 22 oséb podejrzewanych o stosowanie
przemocy w rodzinie ztozyt do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wniosek o skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe. W 50
przypadkach Przewodniczgcy Zespotu ztozyt wniosek do Prokuratury Rejonowej
w Lesku o skierowanie osoby na przymusowe leczenie odwykowe natomiast w 37

przypadkach o podjecie dziatan w stosunku do sprawcy przemocy.

Tab. nr 7 Wykaz postepowan w zwigzku z przemoca domowa oraz liczba
sprawcow przemocy

Rok 2020 2021 2022 2023 Razem
Liczba postepowan przygotowawczych | 20 16 14 19 69
w tym:
Postepowanie umorzone

8 4 10 8 30
Postepowanie wykryte/skierowanie sprawy | 12 12 4 11 39
do sadu/
Liczba wydanych srodkéw 0 0 0 7 7
zapobiegawczych w tym:

0 0 0 0 7
Nakaz opuszczenia lokalu

0 0 0 0 7
Zakaz zblizania sie
Dozér policji 0 0 1 0 1
Liczba sprawcéw przemocy domowej 59 53 32 17 161

6 1 3 0 10
W tym liczba kobiet

53 51 29 17 150
W tym liczba mezczyzn

0 1 0 0 1
W tym liczba nieletnich
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11 16 4 5 36
Liczba sprawcow doprowadzonych do

izby wytrzezwien

1 1 0 0 2
W tym liczba kobiet

11 15 4 5 35
W tym liczba mezczyzn

0 0 0 0 0
W tym liczba nieletnich
Liczba wszczetych postepowan z art.207 18 17 19 16 70

KK

Zrédio: Wydziat Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Ustrzykach Dolnych.

Z analizy przedstawionych powyzej danych wynika, Zze przemoc domowa
na terenie naszej gminy jest problemem spotecznym. Nalezy przypuszczaé, ze
rzeczywista liczba osob irodzin dotknietych przemocg jest znacznie wyzsza niz
wskazujg na to przywotane statystyki. Osoby doznajgce przemocy domowej czesto
przez wiele lat ukrywajg swoj problem, dlatego trudno jest okresli¢ doktadng skale
problemu przemocy.

Od czasu powstania Zespotu Interdyscyplinarnego, dziatania podejmowane na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej sg intensywniejsze i coraz bardziej skuteczne.
Poniewaz przemoc domowa jest ciggle duzym problemem naszej gminy, nalezy
zatem wzmocni¢ dotychczasowe dziatania, ktore powinny mie¢ charakter wspotpracy
interdyscyplinarnej poszczegodlnych instytucji lokalnych. Efektem takiej wspotpracy
bedzie skuteczne zapobieganie, rozpoznawanie oraz przeciwdziatanie przemocy i jej

skutkom

VI ZAKRES POMOCY INSYTUCJONALNEJ

Funkcjonuje Punkt Konsultacyjny  Osrodka Interwencji  Kryzysowe;.
W Punkcie Konsultacyjnym mozna bezptatnie skorzysta¢c z pomocy psychologa,
prawnika, socjologa, pracownika socjalnego, psychoterapeutki ds. uzaleznien.

Na terenie miasta i gminy Ustrzyki Dolne funkcjonuje Poradnia Zdrowia
Psychicznego w ktérej mozna skorzysta¢ z porad psychologa, psychiatry oraz
pomocy w ramach psychoterapii indywidualnej, psychoterapii grupowej oraz terapii
rodzinnej. Z pomocy mogg skorzystac:
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- petnoletni,

- doswiadczajgcy problemow natury emocjonalnej i psychicznej,

- cierpigcy z powodu nadmiernego obcigzenia stresem,

- osoby, ktére znalazly sie w trudnej sytuacji zyciowej (np. rozwdd, utrata pracy,
zatoba, konflikt w rodzinie, reakcja na ciezkg chorobe i inne),

- osoby majgce trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym,

- nie radzgce sobie z odczuwanym przygnebieniem i apatig, majgcych problemy

z jedzeniem, - u ktérych rozpoznano chorobe psychiczng.

Pacjenci przyjmowani sg bez skierowania, bezpfatnie w ramach kontraktu z NFZ.
W przypadku checi skorzystania z ustug wytgcznie psychologa lub psychoterapeuty

wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Moczary” podpisat z NFZ umowe na
Swiadczenia zdrowotne dla dzieci i miodziezy w ramach Osrodka Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej przy ul. 29 Listopada 47 w Ustrzykach
Dolnych. Powstaty Osrodek Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy posiada psychologdéw, psychoterapeutdéw, superwizora, terapeutow
srodowiskowych i socjoterapeutdow z duzym doswiadczeniem w pracy z dzieCmi
i miodziezg oraz z dobrymi kwalifikacjami. Pomocg psychologiczng
i psychoterapeutyczng otaczajg rodziny, opiekundw i cate $rodowisko dzieci
i miodziezy. Celem dziatania Os$rodka Srodowiskowej Opieki Psychologiczne;
i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy jest udzielanie profesjonalnej pomocy
psychologicznej, psychoterapeutycznej oraz srodowiskowej dzieciom i miodziezy.
Pacjentami Osrodka mogg by¢ dzieci ponizej 7 roku zycia, dzieci i mtodziez objeci
obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcgcy sie w szkotach
ponadpodstawowych - do ich ukonczenia, jednak nie pozniej niz do ukonczenia
21 roku zycia, a takze rodziny lub opiekunowie prawni. O uczeszczaniu do Osrodka
decyduje do 16 roku zycia rodzic, od 16 do 18 roku potrzebna jest zgoda dziecka, od
18 roku osoby zainteresowane. Nie jest wymagane skierowanie od lekarza .Osrodek
moze rowniez realizowa¢ sSwiadczenia z  wykorzystaniem = systemow
teleinformatycznych.

Na terenie powiatu bieszczadzkiego funkcjonuje punkt nieodptatnej pomocy
prawnej gdzie mozna skorzysta¢ z porad adwokata i radcy prawnego. Pomoc

udzielana jest dla :
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- 0s6b uprawnionych do pomocy spotecznej z powodu m.in. niepetnosprawnosci i
przemocy,

- mtodziezy do 26 roku zycia,

- weteranéw,

- 0sOb powyzej 65 roku zycia,

- posiadaczy Karty Duzej Rodziny,

- kazdego =zagrozonego Ilub poszkodowanego: katastrofg naturalng, awaria
techniczna, kleskg zywiotowa.

W Ustrzykach Dolnych funkcjonuje Poradnia Leczenia Uzaleznien. Poradnia
oferuje terapie dla osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin (wspétuzaleznienie,
DDA). Oddziatywania terapeutyczne realizowane sg przez zespoét terapeutyczny
skfadajgcy sie z lekarza specjalisty psychiatry, specjalistéw psychoterapii uzaleznien
i instruktora terapii uzaleznien.

Przy przyjeciu do Poradni nie jest wymagane skierowanie. Pacjenci nieubezpieczeni

majg udzielane swiadczenia bezptatnie.

VII. ADRESACI PROGRAMU.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej adresowany jest do mieszkancéw Miasta i Gminy Ustrzyki
Dolne. Program ten skierowany jest w szczegdlnosci do ofiar przemocy domowej
(wtym: dzieci, wspdtmaizonkéw, partnerbw w zwigzkach nieformalnych, oséb
starszych, o0sob niepetnosprawnych), sprawcéw przemocy domowej, Swiadkéw
przemocy domowej, przedstawicieli wiadz lokalnych, przedstawicieli instytucji
pracujgcych z dzie¢mi (nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, policjanci,

pracownicy wymiaru sprawiedliwosci, pracownicy stuzby zdrowia, ksieza ).

VIll.  ZASOBY GMINY USTRZYKI DOLNE W _ ZAKRESIE REALIZACJI
PROGRAMU.

Zasoby ludzkie - specjalisci z réznych dziedzin i zasoby instytucjonalne - instytucje

i organizacje zajmujgce sie problemem przemocy domowej oraz instytucje
i organizacje petnigce funkcje wspierajgcy :
- Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Komenda Powiatowa Policji,

26



- Zespot Interdyscyplinarny,

- Placowki Oswiatowo -Wychowawcze,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- Zakfad Opieki Zdrowotne;j

- Organizacje pozarzgdowe

- Poradnia Zdrowia Psychicznego

- Poradnia Leczenia Uzaleznien

- Punkt Nieodpfatnej Pomocy Prawnej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

IX CELE PROGRAMU

Cel gtéwny:

Celem gtownym programu jest zwiekszenie skutecznosci dziatah na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie
Gminy Ustrzyki Dolne.

Cel ten oparty jest na realizacji zadan gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej, szczegdlnie poprzez promowanie dziatan profilaktycznych, wspieranie
0sOb doswiadczajgcych przemocy oraz pracy ze sprawcami przemocy nad zmiang
ich zachowan i postaw tj.:

- zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej,

- zwiekszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy domowej i zwiekszenie
dostepnosci pomocy,

- zwiekszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec oso6b

stosujgcych przemoc domowa.

Cele szczegotowe:

Diagnozowanie i monitorowanie problemu przemocy domowe;j.

Podniesienie swiadomosci i wrazliwosci spotecznej na problemy zwigzane
Z przemocg domowa.

Podniesienie kompetencji zawodowych pracownikéw stuzb i instytucji zajmujgcych

sie przeciwdziataniem przemocy domowe].
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4. Zapewnienie kompleksowej pomocy cztonkom rodzin, w ktérych wystepuje problem

przemocy.

X. ZALOZENIA PROGRAMU

Realizacja celow Programu zaktada:

- uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na problem przemocy domowej,

- promowanie modelu rodziny wolnej od przemocy,

- edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie przemocy domowej,

- dziatania interdyscyplinarne w zakresie przeciwdziatania przemocy.

XI.

DZIALANIA SLUZACE REALIZACJI PROGRAMU

1.Diagnozowanie i monitorowanie problemu przemocy domowej

11

1.2
1.3

Zbieranie i uaktualnianie informacji na temat rozmiaréw problemu przemocy
domowej oraz zasobow srodowiska lokalnego (statystyki policyjne, sadowe,
Osrodka Pomocy Spotecznej, GKRPA, szkdét, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej).

Monitorowanie problematyki przemocy domowej oraz udzielanej pomocy.
Zintegrowanie dziatan w ramach przeciwdziatania przemocy domowej w gminie
poprzez wypracowanie procedur aktywnej i statej wspotpracy placowek
oswiatowych, jednostek pomocy spotecznej i stuzby zdrowia, gminnej komis;ji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, sgdu rejonowego i kuratoréw

sgdowych, organizacji pozarzgdowych.

2.Podniesienie swiadomosci i wrazliwosci spotecznej na problemy zwigzane

Zz przemocg domowa.

2.1. Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat przemocy domowej m.in.

poprzez organizowanie prelekcji, pogadanek, warsztatow profilaktycznych oraz

upowszechnianie materiatbw edukacyjno- informacyjnych, ulotek, broszur,

wizytowek/ w tym o0 instytucjach udzielajgcych pomocy w sytuacjach

doswiadczania przemocy domowe;.

2.2.

Prowadzenie wsréd dzieci i mtodziezy profilaktyki agresji i przemocy, m.in.

poprzez organizowanie zaje¢ w ramach szkolnego programu profilaktyki.
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2.3. Organizowanie dla nauczycieli i pedagogdw szkolen i warsztatow dotyczgcych
przemocy w Srodowisku szkolnym i rodzinnym.
2.4. Wspotuczestnictwo w programach i kampaniach spotecznych poswieconych

przemocy domowej i jej skutkom.

3.Podniesienie kompetencji zawodowych pracownikéw stuzb i instytuciji
zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy domowej

3.1. Szkolenia grup zawodowych z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej dla
potrzeb wspodtpracy w grupach diagnostyczno - pomocowych,

3.2. Szkolenie dotyczgce problemu przemocy domowej dla czionkéw grup
diagnostyczno - pomocowych oraz czionkéw zespotu interdyscyplinarnego wraz
z dodatkowymi kosztami zwigzanymi z zapewnieniem m.in cateringu, zakupem

artykutéw zywnosciowych, napojow, wody, kawy, herbaty oraz innych artykutow.

4.Zapewnienie kompleksowej pomocy cztonkom rodzin, w ktérych wystepuje
problem przemocy

4.1 Udzielanie przez Osrodek Pomocy Spotecznej pomocy finansowej i rzeczowej
rodzinom dotknietym przemocs.

4.2 Prowadzenie pracy socjalnej z rodzinami, w ktérych stosowana jest przemoc.

4.3 Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej, w szczegolnosci poprzez podejmowanie dziatan edukacyjnych stuzgcych
wzmochieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach
zagrozonych przemocg domowg (np. organizowanie szkolen i warsztatow
edukacyjnych).

4.4 Prowadzenie edukacji wsréd ofiar przemocy domowej w zakresie
przystugujgcych im praw.

4.5 Tworzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej.

4.6 Oddziatywanie na sprawcow przemocy domowej poprzez motywowanie ich
i kierowanie do wudzialtu w programach korekcyjno — edukacyjnych oraz

psychologiczno-terapeutycznych.

Xll. ZAGROZENIA W REALIZACJI ZADAN :

- Stereotypy panujgce w srodowisku na temat przemocy domowej,

- Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych,
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- Brak wspotpracy rodziny w zakresie przezwyciezania kryzysow,
- Problem uzaleznienia od alkoholu w rodzinach, ubostwo,

- Brak infrastruktury socjalnej w gminie,

- Brak lub zbyt mata wspotpraca interdyscyplinarna,

- Brak motywacji ekonomicznej dla cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego.

Xlll. REALIZACJA PROGRAMU | PRZEWIDYWANE EFEKTY.

Podmiotem odpowiedzialnym za koordynacje dziatan wyznaczonych w Gminnym
Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej w Gminie Ustrzyki Dolne na lata 2024 - 2030 jest Miejsko Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ustrzykach Dolnych przy wspotpracy z:

- Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Komendg Powiatowg Policji,

- Placéwkami oswiatowymi,

- Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng

- Zaktadami Opieki Zdrowotnej,

- Organizacjami pozarzgdowymi.

- Sgdem Rejonowym w Lesku

- Prokuraturg Rejonowa w Lesku

- Poradnig Leczenia Uzaleznien w Lesku

- Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia SOS Lesko

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ustrzykach Dolnych

Przewidywane efekty realizacji programu.

- Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy domowe;.

- Spadek liczby przypadkéw przemocy domowe;.

- Udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy domowe;.

- Usprawnianie systemu pomocy rodzinom dotknietych przemoca.

- Zwiekszanie zaangazowania spotecznosci w sprawy przeciwdziatania przemocy.
- Zbudowania systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom i osobom dotknietych
przemoca.

- Niwelowanie skutkéw zjawiska przemocy.

30



- Zwiekszenie swiadomosci dzieci i miodziezy dotyczgcych zagrozenia ptyngcych
z uzaleznienia wystepujgcego problemu.
- Zmniejszenie skali wystepujgcych w rodzinach dysfunkcji, wynikajgcych

Z przemocy.

XIV_MONITOROWANIE | EWALUACJA PROGRAMU.

Monitoring zapisbw Programu, polegajagcy na systematycznym zbieraniu

i analizowaniu informacji dotyczgcych realizowanych badz zrealizowanych juz
dziatan, bedzie prowadzony przez Miejsko - Gminny OS$rodek Pomocy Spotecznej
w Ustrzykach Dolnych. Gromadzone dane pozwolg zidentyfikowaé i rozwigzaé
problemy, ktore pojawig sie w trakcie wdrazania dokumentu, oraz stwierdzi¢, czy
wyznaczone dziatania zmierzajg w stusznym kierunku i przynoszg zaktadane zmiany.
Monitorowanie realizacji Programu odbywaé sie bedzie w oparciu o
sprawozdawczos¢, ktora dotyczy¢ bedzie danych uzyskanych na koniec kazdego
roku realizacji Programu tj.

- instytucji pomagajacych ofiarom przemocy domowej,

- form udzielanej pomocy ofiarom przemocy domowej,

- form dziatan kierowanych do sprawcéw przemocy domowe;.

Ewaluacje Programu bedzie prowadzi¢ Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Ustrzykach Dolnych we wspotpracy ze wszystkimi instytucjami

realizujgcymi Programu.

Ewaluacja pozwoli na dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemow
istniejgcych w Gminie Ustrzyki Dolne.

Wskaznikami ewaluacji beda:

- liczba interwencji domowych, w tym z powodu przemocy domowej,

- liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej,

- liczba sprawcow przemocy domowej,

- liczba sprawcow przemocy domowej pod wptywem alkoholu,

- liczba wszczetych procedur ,Niebieskiej Karty”.

XV. ZRODLA FINANSOWANIA

Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania

Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej w Gminie Ustrzyki
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Dolne na lata 2024 - 2030 finansowane bedg z budzetu oraz ze srodkow
pozyskanych z innych zrodet.

Corocznie zostanie sporzgdzony plan finansowy do Programu srodkéw
przeznaczonych na realizacie w danym roku budzetowym zadan niniejszego

programu.

XVI SPRAWOZDAWCZ0SC

Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ustrzykach Dolnych do dnia

31 marca kazdego roku przedtozy radzie gminy sprawozdania z realizacji Programu.

XVII ZAKONCZENIE

O przeciwdziataniu przemocy domowej duzo sie moéwi, spoteczna sSwiadomosc¢

szkodliwosci tego zjawiska wzrasta i mowi sie rowniez, ze sie duzo robi. Tymczasem,
rzeczywistoS¢ okazuje sie zupetnie inna. Niestety wcigz zdarzajg sie przypadki,
w ktorych wymiar sprawiedliwosci, organy s$cigania, a nawet kuratorzy nie rozpoznajg
prawidlowo sytuacji przemocy domowej. Pozostajgc bierni, nie tylko nie
przeciwdziatajg przemocy, ale dajg bezkarnym sprawcom pole do dalszego dziatania.
Nalezy mie¢ $wiadomosé, ze zjawisko przemocy nalezy zwalczaé w sposob
zdecydowany i wieloaspektowy. Bez pomocy z zewngtrz ofiara przemocy nie jest
w stanie skutecznie przetrwac. Nastepstwa przemocy domowej majg swoje skutki
blizsze (dramaty jednostek w rozmaitej postaci nieprzystosowanie spoteczne,
uzaleznienia, okaleczenia, $mier¢) i dalsze (np. bezdomnos¢, bezrobocie,
przestepczos¢, totalitaryzm), obnizajg jakos¢ spoteczenstwa, powodujgc jego
marginalizacje, stygmatyzacje, ekskluzje i patologizacje, ale co najwazniejsze,
wszyscy dotknieci problemem przemocy domowej majg nie tylko prawo, ale
i obowigzek domagacC sie zintegrowanej reakcji stuzb pomocowych, zgodnie

z przyjetymi na Swiecie standardami.
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XVIll. WYKAZ PLACOWEK DZIALAJACYCH NA RZECZ OFIAR PRZEMOCY

DOMOWEJ

LP Nazwa i adres Telefon kontaktowy

1. Miejsko-Gminny Osrodek Tel./13/4611868
Pomocy Spotecznej sekretariat.mgops@ustrzyki-dolne.pl
w Ustrzykach Dolnych WWW.mgops.naszops.pl
ul. Wyzwolenia 7
38-700 Ustrzyki Dolne.

2. Zespot Interdyscyplinarny Tel.535179888
dziatajacy przy Miejsko- sekretariat.mgops@ustrzyki-dolne.pl
Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej
ul. Wyzwolenia 7
38-700 Ustrzyki Dolne.

3. Powiatowe Centrum Pomocy | Tel./13/471-25-32, /13/ 471-25-30
Rodzinie w Ustrzykach pcpr@bieszczadzki.pl
Dolnych www.utrzykidolne.naszepcpr.pl
ul.Belska 22,

38-700 Ustrzyki Dolne.

4, Komenda Powiatowa Policji | centrala: 47 829-43-99
w Ustrzykach Dolnych fax 47 829-43-19
ul.29 Listopada 33, 997 lub 112
38-700 Ustrzyki Dolne. ustrzyki-dolne@rz.policja.gov.pl

5. Prokuratura Rejonowa Tel. /13/ 468-95-10
w Lesku Fax./13/468-95-12
ul. Uni Brzeskiej 14, biuro.podawcze.prles@prokuratura.gov.pl
38-600 Lesko.

6. Osrodek Interwencji Tel./13/471-25-32,471-25-30
Kryzysowej przy 665-996-444/ tel.interwencyjny od
Powiatowym Centrum poniedziatku do pigtku w godz. od 15.30
Pomocy Rodzinie do 20.00
w Ustrzykach Dolnych pcpr@bieszczadzki.pl
ul.Betska 22, www.ustrzykidolne.naszepcpr.pl
38-700 Ustrzyki Dolne.

7. Poradnia Psychologiczno- Tel./13/461 -12-91

Pedagogiczna w Ustrzykach
Dolnych

ul.Pionierska 10,

38-700 Ustrzyki Dolne.

sekretariatpppustrzyki@gmail.com
www.ppp.ustrzyki-dolne.pl
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8. Sad Rejonowy w Lesku Centrala Tel./13/468 98 00
ul. Plac Konstytucji 3-go Fax./13/468-98-03
Maja 9, administracjia@lesko.sr.fov.pl
38-600 Lesko. Telefon do Ill Wydziatu Rodzinnego

i Nieletnich
/13/468-98-12

9. Punkt Konsultacyjny Telefon pod ktérym odbywaja sie dyzury
Osrodka Interwencji specijalistow
Kryzysowej /13/300-02-30
ul. Pionierska 10,

38-700 Ustrzyki Dolne.

10. | Gminna Komisja do Spraw Tel./13/460-80-00,460-80-01
Przeciwdziatania Problemom | um@ustrzyki-dolne.pl
Alkoholowym w Ustrzykach
Dolnych
ul. Kopernika 1,

38-700 Ustrzyki Dolne.

11. | Ogodlnopolski telefon dla 801 12 00 02
ofiar przemocy domowej”
Niebieska linia”.

12 Specjalistyczny Osrodek Tel./13/492-72-53
Wsparcia dla Ofiar Przemocy | Fax/13/492-72-59
Domowej SOS w Lesku 663 — 327 - 000
ul. Jana Pawta Il 18b, sos2@powiat-leski.pl
38-600 Lesko. www.lesko.sos.pl

13 Poradnia Leczenia Tel.664 — 407 - 421
Uzaleznien
ul.29 Listopada 42,

38-700 Ustrzyki Dolne.

14 Poradnia Zdrowia Tel./13/ 492 - 79 - 67
Psychicznego 665-813-268
ul. 1 maja 14, nzozpsych@gmail.com
38-700 Ustrzyki Dolne.

15 Lokalny Punkt Pomocy Tel. 536-151-532

Pokrzywdzonych
Przestepstwem

ul.29 Listopada 15,
38-700 Ustrzyki Dolne.
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Zatacznik:
1. Harmonogram pracy Zespotu Interdyscyplinarnego w sprawie realizowania
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony

Ofiar Przemocy Domowej w Gminie Ustrzyki Dolne na lata 2024—-2030.
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